Morat, mars 2015

Aux associations cantonales de suisse romande

Match des 6 Cantons Romands 2015

Mesdames, Messieurs, Chers Amis,

Le comité de la Fédération Fribourgeoise d’Athlétisme a le plaisir de vous inviter a participer au traditionnel
match des 6 Cantons Romands qui se déroulera le dimanche 31 mai 2015 au stade de Bouleyres a Bulle.

Disciplines et participation
Les disciplines hommes et dames sont détaillées dans I’horaire annexé.
Chaque athléte peut étre aligné dans trois disciplines.

Hors concours : Par discipline et par canton, un concurrent hors concours est autorisé pour autant qu’il soit
lui-méme représentant de son canton a une autre discipline. Cette restriction de nombre d’athléte ne s’applique
pas aux 100 m et 200 m. Merci d’utiliser les formulaires ad hoc pour ces inscriptions.

Pour les concours de saut en longueur, triple et lancers : 6 essais

Hauteur hommes jusqu’a 1 m 85 par 5 cm et ensuite par 3 cm
Hauteur dames jusqu’a 1 m 60 par 5 cm et ensuite par 3 cm
Perche hommes jusqu’a 4 m 20 par 20 cm et ensuite par 10 cm
Perche dames jusqu’a 2 m 60 par 20 cm et ensuite par 10 cm

Licence obligatoire et valable pour 2015.

Une liste des résultats sera remise a chaque chef d’équipe a la fin de la compétition et sera aussi disponible sur
le site de la FFA www.ffa-flv.ch.

Chaque responsable d’équipe recevra les prix au moment des résultats et de 1’apéritif.

Inscriptions A envoyer au moyen du formulaire d’inscription jusqu’au mercredi 27 mai 2015 (délai a




respecter pour le bon déroulement de [’organisation) uniquement a 1’adresse mail suivante :
raphael.imobersteg@sunrise.ch
Les modifications peuvent &tre faites jusqu’au vendredi 29 mai 2015 a 12h00 par mail uniquement.

Répartition des tiches Comme le veut la tradition, nous sollicitons votre collaboration par la mise a
disposition de personnes (4 a 5) qui ceuvrent comme commissaires :

Fribourg Courses Jura Perche hommes et dames
Haies Javelot hommes
1 juge arbitre

Neuchiatel Longueur hommes et dames Valais Hauteur hommes et dames
Triple saut hommes Triple saut dames
1 juge arbitre

Genéve Poids hommes et dames Vaud Marteau hommes et dames
Javelot dames Disque hommes et dames
Geneve Disque Dames Jura Longueur Dames
Disque Hommes Longueur Hommes
Haies (2 pers.) Triple Dames
Triple Hommes
1 juge-arbitre (a communiquer)




Le repas de midi ou une grillade sera offert aux commissaires ceuvrant durant la journée

VD VS JU FR GE NE
100m 3 5 1 3 4 2
100mh /110m/h 4 6 2 4 5 3
200 m 5 1 3 5 6 4
400m /400 m h 6 2 4 6 1 5
4x100m 1 3 5 1 2 6
Relais suédois 2 4 6 2 3 1

Points: 1° : 7 points / 2 eme. s points / 3 eme . 4 points / 4 eme. 3 points / 5°Me. o points / 6 eme. point
Pour les abandons, disqualifications et pas au départ : 0 point

Réunion des chefs d’équipes : 11 h 00 au bureau des courses
Réunion des commissaires : 11 h 20 au vestiaire a coté du bureau (en fait une personne par jury)

Repas du soir comme annoncé en comité de I’ARA aucun repas du soir en commune n’est organisé.
Contact : Nathalie Théraulaz, 079 371 08 33, athletes.ffa@gmail.com

Sportivement votre et au plaisir de se rencontrer a Bulle

Fédération Fribourgeoise d’ Athlétisme
Nathalie Théraulaz




