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8h00 Echauffement
nb. 10 15 11 3 9 12 12 7

Cat. U16M U16W U14M U14W U12M U12W U10M U10W
1998-1999 1998-1999 2000-2001 2000-2001 2002-2003 2002-2003 2004-2005 2004-2005

Horaire Cadet Cadette Ecolier A Ecolière A Ecolier B Ecolière B Ecolier C+D Ecolière C+D

8h45 Balle1 Balle1 Longueur1 Longueur1 Balle 2 Balle 2 sprint
9h00 sprint
9h15 Longueur 2 Longueur 2
9h30 sprint sprint
9h45 sprint sprint
10h00 sprint sprint Pause thé Pause thé Pause thé Pause thé
10h15 Pause thé Pause thé Pause thé Pause thé
10h30 Longueur 2 Longueur 2 Balle 2 Balle 2
10h45 Balle 1 Balle 1
11h00 Longueur 1 Longueur 1
11h15
11h30 1000m 1000m 1000m 1000m
11h45 Repas Repas Repas Repas
12h00 1000 m 1000m 1000m 1000m
12h45 Repas Repas Repas Repas


