Calendrier pour 2015:

13 épreuves

Di/So 44°™ COURSE DE RELAIS Sporting Athlétisme Bulle, case postale 73, 1630 Bulle
12.04.2015 |EN FORET BULLE Relais 3 x 6,0 Km Benoit Fragniére, Ch. du Comte-Michel 6, 1630 Bulle
Dénivellation 50 m @ 026 912 4053
Classement individuel/par équipe www.sabulle.com — benoit.fragniere@websud.ch
Sa/Sa 3°™ Gruyére Running — Tour du lac Club Sportif Hauteville, Section course a pied
2504.2015 |19,3Km individuel - Hauteville Case postale 48, 1648 Hauteville
8,3Km, 11Km, WK 6Km Bernard Barras, Les Rafforts 148, 1648 Hauteville
(en équipe de deux, relais a Botterens) @ 026 915 3523 -079 568 38 17
http://www.cshauteville.ch
Je/Do 41°™ COURSE DES 3 PONTS BROC Gym-Hommes, 1636 Broc
14.05.2015 |0,6-1,0-2,0-3,0-10,55 Km, Martin Steiner, Quartier Bellevue 14, 1636 Broc
Dénivellation 125 m @ 02692117 15
www.3ponts.ch - mp.steiner@bluewin.ch
VelFr 21°™ A TRAVERS SALES FSG Sales, case postale 23, 1625 Sales
12.06.2015 (1,1-1,8-2,5-8,03Km / Déniv.100m Pierre-André Kolly, 1625 Sales
Walking 4,6Km @ 079872 3565
www.fsg-sales.ch — course@fsg-sales.ch
Da/So 36eme course de montagne CS Neirivue, Patrice Pernet, route de I'lle 5669 Neirivue
21.06.2015 NEIRlVUE-!_E_ MOL_ESON & 026 928 28 18
coupe FR 10,6 Km, dénivellation 1’290 m www.neirivue-moleson.ch - info@neirivue-moleson.ch
*Champ.Fr. | Course Jeunesse au village
Di/So 3°™ Gastlosenlauf Ski Club Im Fang
28.06.2015 | Course des Gastlosen Markus Mooser, Les Bochenets 3, 1637 Charmey
10.6km, Hohendifferenz 1050m @ 07945891 84
*Bonus* Course Jeunesse au Village www.scimfang.ch - markusmooser@mooser-sa.ch
VelFr SOIREE POPULAIRE SUR PISTE Sporting Athlétisme Bulle, case postale 73, 1630 Bulle
28.08.2015 |BULLE Benoit Fragniere, Ch. du Comte-Michel 6, 1630 Bulle
5'000 m / 10'000 m @ 026 912 4053
coupe FR Championnats Fribourgeois (Open) www.sabulle.com — benoit.fragniere@websud.ch
Sa/Sa 2éme Course des 3 Sapins Ski Club Le Cergny Vaulruz
05.09.2015 | Vaulruz Paul Chollet, Rte de la Joretta 50, 1625 Sales
0,8Km — 10,5Km 079 293 41 82, lecergny@gmail.com
www.ski-club-vaulruz.ch
Di/So 35éme COURSE EN FORET CARC Romont, case postale 303, 1680 Romont
20.09.2015 | ROMONT Marcel Wider, rue de la Sarine 38, 1700 Fribourg
coupe FR 04-08-18-30-7,5-14,7Km @ Privé 026 323 27 86 / 079 263 66 61
www.carc.ch - marcel.wider@gmail.com
Sa/Sa 20éme COURSE CONTRE LA MONTRE | Patrick Genoud, Rte des Combes 55, 1628 VUADENS
10.10.2015 | «Chupia Panteé» MARSENS @ 026912 27 65/079 673 65 78
coupe FR 0,6 — 2,3Km (départ en ligne) www.chupia.ch — informations@chupia.ch
6,0km (départ individuel)
Di/So 39éme TROPHEE DE LA VALLEE CS Vallée du Flon, 1698 Bouloz
08.11.2015 | DU FLON, PORSEL Thierry Conus, Rte de la Place 110, 1966 Ayent
coupe FR 1,0-2,0-5,5-12,6 km @ 079 77 46 282
Dénivellation 180 m www.csvf.ch — info@csvi.ch
Un semi-marathon 21,1Km de plaine ou | Justifié par une liste de résultat avec le temps officiel.
2015 de montagne dans le monde... benoit.fragniere@websud.ch
- temps de passage d’un marathon valable ! | dernier délai pour 'annoncer, le 20 novembre 2015
Catégories : M20...M60, F20...F50
Sa/Sa 40éme CORRIDA BULLOISE Corrida Bulloise
21.11.2015 |BULLE www.corrida-bulloise.ch - info@corrida-bulloise.ch
0,6 — 8,0 km

e-mail : benoit.fragniere@websud.ch

www.chronometrage.ch




