40 eme Trophée de la Vallée du Flon 2016

Coupe " la Gruyére " & Joker
COURSE PEDESTRE POPULAIRE
Course a pieds
Classement de I'épreuve par équipe

Dos. Nom et prénom Sexe Année CAT Club / domicile

Equipe Clt Temps

1 - BCVS Mount Asics Team A

131 COSTA Cesar Homme 1976 M40 BCVS Mount Asics Team
132 LEBOEUF Francois Homme 1985 M20 BCVS Mount Asics Team
49 MOULIN Xavier Homme 1979 M20 BCVS Mount Asics Team

2 - Les Fous Furieux

25 SCHOUWEY Jérémy Homme 1991 M20 Les Fous Furieux
67 DEMIERRE Stéphane Homme 1990 M20 Siviriez
7  CLEMENT Mathieu Homme 1995 M20 Les Fous Furieux

3 - CS Vallée du Flon 1

73 CARDINAUX Pierre-Yves Homme 1986 M20 CS Vallée du Flon
146 CONUS Thierry Homme 1976 M40 CS Vallée du Flon
55 PITTET André Homme 1961 M50 CS Vallée du Flon

4 - Dupasquier Sport

87 GLASSON Frangois Homme 1996 M20 SCOTT TEAM

143 SAUTEUR Simon Homme 1993 M20 Riaz

150 MARCHON Thierry Homme 1993 M20 CAG Farvagny
5-CARC1

94 GIRARD Damien Homme 1992 M20 CARC Romont

97 KESSLER Nicolas Homme 1974 M40 CARC Romont

118 PACHE Jean-Claude Homme 1965 M50 CARC Romont

6 - BCVS Mount Asics Team 2

133 TROMBERT Maxime Homme 1 M20 BCVS Mount Asics Team
69 GRANGER Kilian Homme M20 BCVS Mount Asics Team
51 BESSON Léo Homme 99 M20 BCVS Mount Asics Team

7 - Les Guépards du Gibloux

60 PICCAND Cédric Homme 1975 M40 CAG Farvagny
250 BARRAS Gilles Homme 1961 M50 Farvagny
126 KOLLY Eric Homme 1966 M50 CAG Farvagny

8 - CS Hauteville 392

103 BALMER Jonathan Homme 1993 M20 CS Hauteville
269 MINNIG Hugo Homme 1993 M20 CS Hauteville
27 KOLLY Kévin Homme 1995 M20 CS Hauteville

9 - Amigos-da-Poncha

124 MORGADO PEDRO Mario Homme 1975 M40 Courtaman
268 POROES Benjamin Homme 1966 M50 CA Portugais Fribourg
271 MORGADO Madalena Dame 1978 F20 CA Portugais Fribourg

10 - CS Hauteville 1

254 DESSIBOURG Valentin Homme 1986 M20 CS Hauteville
104 BUTTICAZ Vincent Homme 1985 M20 CSPL
216 OBERSON DERVEY Laetitia Dame 1982 F20 Hauteville
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Temps total : 2h15:14.74

BCVS Mount Asics Team A 171 44:24.71
BCVS Mount Asics Team A 172 44:25.18
BCVS Mount Asics Team A 176 46:24.85

Temps total : 2h23:35.26

Les Fous Furieux 178 46:33.66
Les Fous Furieux 182 48:29.23
Les Fous Furieux 183 48:32.37

Temps total : 2h26:40.64

CS Vallée du Flon 1 177 46:29.62
CS Vallée du Flon 1 181 48:08.65
CS Vallée du Flon 1 209 52:02.37

Temps total : 2h30:45.57

Dupasquier Sport 184 48:43.20
Dupasquier Sport 196 50:49.31
Dupasquier Sport 198 51:13.06

Temps total : 2h33:43.84

CARC 1 194 50:32.17
CARC 1 200 51:19.66
CARC 1 207 51:52.01

Temps total : 2h34:00.04

BCVS Mount Asics Team 2 186 49:31.79
BCVS Mount Asics Team 2 192 50:24.29
BCVS Mount Asics Team 2 229 54:03.96

Temps total : 2h36:40.90

Les Guépards du Gibloux 197 51:11.68
Les Guépards du Gibloux 204 51:36.72
Les Guépards du Gibloux 225 53:52.50

Temps total : 2h38:52.26

CS Hauteville 392 189 49:41.45
CS Hauteville 392 199 51:16.66
CS Hauteville 392 270 57:54.15

Temps total : 2h39:05.46

Amigos-da-Poncha 179 47:20.60
Amigos-da-Poncha 230 54:23.94
Amigos-da-Poncha 266 57:20.92

Temps total : 2h42:28.12

CS Hauteville 1 213 52:34.45
CS Hauteville 1 222 53:16.86
CS Hauteville 1 256 56:36.81
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40 éme Trophée de la Vallée du Flon 2016
Coupe "la Gruyére " & Joker
COURSE PEDESTRE POPULAIRE

Course a pieds

Classement de I'épreuve par équipe

Dos. Nom et prénom Sexe Année CAT Club / domicile Equipe Clt Temps
11 - CS Vallée du Flon 2 Temps total : 2h45:51.99
74 MESOT Jean-Pierre Homme 1969 M40 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon 2 211 52:27.26
115 GROGNUZ Vincent Homme 1994 M20 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon 2 240 55:31.68
40 VIAL Julien Homme 1982 M20 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon 2 269 57:53.05
12 - CS Hauteville en force Temps total : 2h46:25.75
77 GRIVEL Robin Homme 1996 M20 CS Hauteville CS Hauteville en force 185 49:01.05
125 POCHON Frédéric Homme 1973 M40 CS Hauteville CS Hauteville en force 251 56:03.03
236 ULDRY Aline Dame 1988 F20 CS Hauteville CS Hauteville en force 305 1h01:21.67
13 - TEYSALPI 1 Temps total : 2h50:46.96
11 RASTOLDO Lionel Homme 1987 M20 Teysalpi TEYSALPI 1 195 50:32.98
136 ULDRY Marc Homme 1975 M40 TRIVIERA TEYSALPI 1 220 52:50.93
157 RIEDER Laure Dame 1978 F20 Teysalpi TEYSALPI 1 362 1h07:23.05
14 - Marsens 1 Temps total : 2h54:16.27
107 BIFRARE Jean-Pierre Homme 1958 M50 CS Marsens Marsens 1 252 56:08.81
79 GRIVEL Jean-Louis Homme 1964 M50 CS Marsens Marsens 1 267 57:47.08
114 JORDAN Michel Homme 1964 M50 CS Marsens Marsens 1 295 1h00:20.38
15 -FR-VS Temps total : 2h55:53.02
285 CHARBONNET Nicolas Homme 1982 M20 Teysalpi FR-VS 215 52:41.44
292 FOURNIER Olivier Homme 1983 M20 Ecuvillens FR-VS 239 55:26.94
284 DISERENS Céline Dame 1984 F20 UHT Semsales FR-VS 366 1h07:44.64
16 - SC Im Fang filles Temps total : 2h57:24.64
238 SCHUWEY Myléne Dame 1995 F20 SC Im Fang SC Im Fang filles 249 55:58.36
180 MOOSER Natacha Dame 1976 F40 SC Im Fang SC Im Fang filles 268 57:49.83
218 SOTTAS Laurence Dame 1976 F40 SC Im Fang SC Im Fang filles 327 1h03:36.45
17 - CARC 2 Temps total : 2h57:39.22
300 BOURQUI Benoit Homme 1974 M40 CARC Romont CARC 2 261 56:57.64
34 MAURON Gérard Homme 1956 M60 CARC Romont CARC 2 284 59:33.73
30 JOYE Philippe Homme 1964 M50 CARC Romont CARC 2 301 1h01:07.85
18 - Les liévres et la tortue Temps total : 2h58:02.68
86 WEISS Jean-Sébastien Homme 1986 M20 B3 Bulle Triathlon Les lievres et la tortue 264 57:14.00
106 TARI Jean-Laurent Homme 1972 M40 Fiaugéres Les lievres et la tortue 271 58:03.12
199 ARNAUD Raphaélle Dame 1976 F40 SA Bulle Les lievres et la tortue 322 1h02:45.56
19 - BCVS Mount Asics Team Dame Temps total : 3h00:00.89
241 CHOLLET Maya Dame 1987 F20 Stade Genéve BCVS Mount Asics Team Dame 216 52:42.51
205 NANCHEN Clémence Dame 97 F20 BCVS Mount Asics Team BCVS Mount Asics Team Dame 321  1h02:43.47
226 CALOZ Sabine Dame 1995 F20 BCVS Mount Asics Team BCVS Mount Asics Team Dame 339  1h04:34.91
20 - CS Vallée du Flon dames 1 Temps total : 3h04:37.68
290 ULRICH Marjorie Dame 1975 F40 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon dames 1 290 59:52.80
201 SEYDOUX Josepha Dame 1989 F20 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon dames 1 293 1h00:02.38
210 PITTET Céline Dame 1993 F20 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flondames 1 342  1h04:42.50
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COURSE PEDESTRE POPULAIRE
Course a pieds
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Dos. Nom et prénom Sexe Année CAT Club / domicile Equipe Clt Temps
21 - Marsens 2 Temps total : 3h04:38.73
8 ODY Damien Homme 1971 M40 CS Marsens Marsens 2 276 58:35.66
148 RUTSCHO Jean-Daniel Homme 1967 M40 CS Marsens Marsens 2 307 1h01:25.59
144 SAVARY Laurent Homme 1971 M40 CS Marsens Marsens 2 341 1h04:37.48
22 - L'esprit d'épique Temps total : 3h12:22.82
213 CLERC Karine Dame 1974 F40 Vuadens L'esprit d'épique 282 59:20.55
173 SCIBOZ WICHT Janique Dame 1969 F40 SA Bulle L'esprit d'épique 355 1h06:02.64
190 BRODARD Karine Dame 1974 F40 Vuadens L'esprit d'épique 360 1h06:59.63
23 - Les Fleury's Temps total : 3h13:07.70
221 FLEURY Justine Dame 1995 F20 CARC Romont Les Fleury's 324 1h02:48.97
220 FLEURY Jeanine Dame 1967 F40 CARC Romont Les Fleury's 325 1h03:17.03
155 FLEURY Jacques Homme 1963 M50 CARC Romont Les Fleury's 361 1h07:01.70
24 - Marsens 4 Temps total : 3h15:23.42
202 DECOTTERD Véréne Dame 1975 F40 CS Marsens Marsens 4 317 1h02:17.13
195 GAPANY Laurette Dame 1969 F40 CS Marsens Marsens 4 334 1h04:06.56
234 FRAGNIERE Ursula Dame 1968 F40 CS Marsens Marsens 4 384 1h08:59.73
25 - CS Vallée du Flon dames 2 Temps total : 3h17:56.98
168 TERRAPON Georgette Dame 1961 F50 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flondames 2 323  1h02:46.65
259 CONUS Kathleen Dame 1988 F20 CSVF CS Vallée du Flondames 2 329  1h03:40.83
183 SONNEY Magalie Dame 1975 F40 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flondames 2 402 1h11:29.50
26 - Léa Team Temps total : 3h19:06.45
206 JOYE Karine Dame 1969 F40 CARC Romont Léa Team 299 1h00:53.08
239 SCHEURER lIsabelle Dame 1972 F40 CARC Romont Léa Team 352 1h05:37.71
179 GOBET PAPAUX Carole Dame 1979 F20 CARC Romont Léa Team 406 1h12:35.66
27 - Marsens 3 Temps total : 3h21:25.31
98 MAGNIN Guy Homme 1987 M20 CS Marsens Marsens 3 318 1h02:33.87
95 DESCLOUX Marcel Homme 1948 M60 CS Marsens Marsens 3 359 1h06:51.73
15 BARRAUD Vincent Homme 1961 M50 CS Marsens Marsens 3 404 1h11:59.71
28 -Les Cop's Temps total : 3h21:40.61
230 PASAQUIER Brigitte Dame 1969 F40 FSG Saéles Les Cop's 338 1h04:33.27
277 GREMAUD Sylvie Dame 1977 F20 Séles Les Cop's 357 1h06:35.96
272 ALONSO Valérie Dame 1970 F40 FSG Sales Les Cop's 395 1h10:31.38
29 - CS Valiée du Flon 3 Temps total : 3h23:41.01
53 RICHOZ Olivier Homme 1969 M40 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon 3 347 1h05:04.92

1 BRAILLARD Gabriel Homme 1949 M60 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon 3 364 1h07:40.15
105 CURRAT Christian Homme 1954 M60 CS Vallée du Flon CS Vallée du Flon 3 396 1h10:55.94
30 - les runneuses du lundi Temps total : 3h26:00.82
187 BAUDOIS Fanny Dame 1994 F20 CARC Romont les runneuses du lundi 378 1h08:38.40
233 ROULIN Elodie Dame 1990 F20 CARC Romont les runneuses du lundi 380 1h08:40.18
161 BACH Francine Dame 1963 F50 CARC Romont les runneuses du lundi 381 1h08:42.24
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31 - les sister Rauber Temps total : 3h37:01.54
182 RAUBER Gabriela Dame 1992 F20 SC Im Fang les sister Rauber 319 1h02:36.78
228 RAUBER Katja Dame 99 F20 SC Im Fang les sister Rauber 387 1h09:39.18
227 RAUBER Tanja Dame 1993 F20 SC Im Fang les sister Rauber 441 1h24:45.58
32 - Marsens 5 Temps total : 3h37:33.04
214 DE RAEMY Sylvie Dame 1971 F40 CS Marsens Marsens 5 401 1h11:27.11
189 ROULIN Valentine Dame 1975 F40 CS Marsens Marsens 5 407 1h12:48.85
219 CLEMENT RUTSCHO Natacha Dame 1975 F40 CS Marsens Marsens 5 409 1h13:17.08
33 - Marsens 7 Temps total : 3h40:06.50
225 SAVARY Nicole Dame 1970 F40 CS Marsens Marsens 7 372 1h08:20.98
175 JORDAN Mireille Dame 1975 F40 Marsens Marsens 7 415 1h15:24.09
158 MORARD Fabienne Dame 1972 F40 CS Marsens Marsens 7 419 1h16:21.43
34 -Chanu & CO Temps total : 4h00:01.66
153 HEJDA Jean-Noél Homme 1971 M40 Arconciel Chanu & CO 281 59:12.70
52 HEJDA Antonin Homme 1945 M60 Fribourg Chanu & CO 440 1h24:36.73
211 HEJDA Eva Dame 1948 F50 Fribourg Chanu & CO 449 1h36:12.23
35 - Marsens 6 Temps total : 4h30:10.87
188 ODY Valérie Dame 1971 F40 CS Marsens Marsens 6 444 1h30:03.22
222 CHASSOT Lucie Dame 1982 F20 CS Marsens Marsens 6 445 1h30:03.63
235 GAVILLET Fabienne Dame 1964 F50 CS Marsens Marsens 6 446 1h30:04.02
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