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Sporting Athlétisme Bulle (SAB), case postale 73,1630 Bulle

Jusqu'au vendredi 23 ao(t 2019

Meldeschluss: Freitag, 23. August 2019

E-mail: benoit.fragniere@websud.ch

On-line: www.chronometrage.ch Mo RAN D
Aucune inscription ou modification ne pourra étre acceptée sur CONSTRUCTIONS METALLIQUES
place. Les séries seront limitées aux 50 premiers inscrits.

Keine Anmeldung oder Aenderung wird vor Ort angenommen. Die

Serie wird auf den ersten 50 Teilnehmern begrenzt.
Node Ialserle, heure de depart: o N FORAM (/[ TicC
Nom, prénom, année de naissance, catégorie, club et domicile = _ o

7e

irnformaticgiie

Serie Nr, Startzeit:
Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie, Verein und Wohnort

La finance d'inscription de CHF 16.- sera pergue sur place lors de la ( i-) georges
remise des dossards au bureau du stade, 60 minutes avant le départ sauteur sa
de la série.

Das Einschreibungsgebiihr von CHF 16.- wird vor Ort bei der
Ueberreichung der Startnummer im Biiro bezahlt, 60 Minuten vor

dem Start der Serie. -AdeCCO

CHF 10.- pour Handi-Sport

Il faut avoir un minimum de 3 athletes au départ. LIBRAIRIE *A
Habiter dans le canton ou étre membre d’une société affiliéea la FFA. V|EUK'COMTE
Un athléte fribourgeois licencié dans un club hors canton ne pourra
pas étre considéré comme fribourgeois. Le port du maillot officiel du
club est obligatoire (selon RO).

la Mobiliere

Miissen mindestens 3 Léufer am Start sein.
Die Athleten miissen im Kanton wohnen oder einem Verein des FLV -

. N L\ A=
angehéren. /’:1 & —
Ein Freiburger Athlet mit einer Lizenz eines Klubs ausser Kantons kann %}9—”/ ‘ I leStle
nicht als Freiburger betrachtet werden. Mitglieder einer an die FLV

angeschlossenen Verein. ° -
Appel: 15 minutes avant le début de I'épreuve dans l'aire de départ. \ G:SA

Appell: 15 Minuten vor Beginn des Wettkampfs im Startbereich GRUYERE ENERGIE SA

Les athlétes doivent étre assurés personnellement. L'organisateur
décline toute responsabilité en cas d'accidents, de vol, etc.

Die Athleten/-innen miissen sich selbst versichern. Der Veranstalter
lehnt jede Haftung bei Unfall, Diebstahl, usw ab.

Benoit Fragniere, Ch. du Comte Michel 6, 1630 Bulle
Tél. 079440 49 35
E-mail: benoit.fragniere@websud.ch ; www.sabulle.com

www.chronometrage.ch



mailto:benoit.fragniere@websud.ch
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw7dvBraDLAhVJXBQKHcvADGAQjRwIBw&url=https://www.e-readers.ch/librairie/librairie-du-vieuxcomte-78&bvm=bv.115339255,d.d24&psig=AFQjCNHlvYmXVTLIvhg4ti5RSAokP5QVng&ust=1456951503318818
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwik3-XWwPHNAhXCSBQKHchLAFUQjRwIBQ&url=http://www.ffa-flv.ch/files/160409-Freiburger-Leichtathletik-2015.pdf&bvm=bv.126993452,d.d2s&psig=AFQjCNGT1112u1u2AQcV2GVzuO17XBWu5A&ust=1468535891816720
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizr7CIwfHNAhUFVBQKHUAMAcwQjRwIBw&url=http://www.swiss-athletics.ch/de/logos/logos.html&bvm=bv.126993452,d.d2s&psig=AFQjCNFWd4DgJ1zJfb5nmYo_xUuCzS2wRw&ust=1468536002310260

. f
Duert & Tous 6 s bt

Catégories: Dames-Juniores / Weibliche * F17, F19 (2000-2005)
Kategorien: Femmes / Frauen * F20 (1980-1999)
(open) Dames / Damen FA0, F50, F60 ( -1979)
Juniors / Ménnliche * M17, M19 (2000-2005)
Hommes / Mdnner * M20 (1980-1999)
Hommes Vétérans / Senioren M40, M50, M60, M70 ( -1979)

*Titre de champion fribourgeois 5°000m
*Freiburger Meistertitel 5°000m

Série Horaire Appel Distance Temps de course Vitesse
Serie Zeitplan Appell Distanz Laufzeit Geschwindigkeit
#HS 18h20 18h10 1’000m

1 18h50 18h35 5'000m 24:00 —29:30 500" / km

2 19h25 19h10 5'000m 22:00 —24:30 445" [km

3 20h00 19h45 5'000m 21:00 - 22:30 4’30” [/ km

4 20h30 20h15 5'000m 20:00 —21:30 4’15” [/ km

5 21h00 20h45 5'000m 18:00 —20:30 3'45” [/ km

6 21h30 21h15 5'000m 16:00 —18:30 3'30” / km

7 22h00 21h45 5'000m 14:00 - 16:30 3'00” / km

#HS HandiSport course / I'intégration de la course adaptée
#HS HandiSport fauteil / accessible pour les fauteuils

(7 Le bon choix
SPORTS BULLE de vos chaussures de jogging
Castella Sports SA avec PPanalyse vidéo

Grand-Rue 17

1630 Bulle et les capteurs de pression

Prestations sur rendez-vous

. 026 912 76 47




bonnes mains )

Banque Valiant SA, Grand-Rue 15,
1630 Bulle, Téléphone 026 916 16 20

I.
votre banque en toute simplicité va Ia n t

Il
. uDHYSiomL1

PhysioBulle est une organisation de physiothérapie, géré par Fabrice Perret.
Nous sommes un petit team de physiothérapeutes, qui vous propose des
soins spécifiques et adaptés a divers types de rééducation, aussi bien en
neurologie, en gériatrie, en orthopédie, en traumatologie, en rhumatologie,
en orthopédiatrie qu'en médecine du sport.

Notre objectif est de promouvoir la santé, rétablir, améliorer ou maintenir les
fonctions physiques des patients perturbés par les douleurs, les raideurs et
autres dysfonctionnements. Un équipement de pointe permet a notre équipe
de physiothérapeutes, formés et spécialisés a différentes techniques, de
répondre au mieux aux besoins de chaque patient.




