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Jubilaums - Waldstaffellauf

Erwachsenenkategorien
50 Jahren = 50km
6 X 4 x 2083,3m = 50000m = 50km

Ein Team besteht aus

6 Teilnehmer/innen.

Jeder Teilnehmer absolviert
4 Staffeln mit einer Distanz
von 2083m.

Die Reihenfolge der Staffeln muss
gemaR den Starthummern
eingehalten werden

- HTHEGS

Offizielle Kategorien fiir die Erwachsenenteams

A) Manner:
B) Frauen:
C) Mixed:

D) Manner:
E) Frauen:
F) Mixed

G) Senioren:
H) Seniorinnen:

|) Senioren-Mixed:

2005-2008
2005-2008
2005-2008, mindestens 3 Frauen

2004 und alter
2004 und alter
2004 und dlter, mindestens 3 Frauen

1982 und alter
1982 und alter
1982 und alter, mindestens 3 Frauen



Erwachsenenkategorien

Start und Ziel befindet sich im Stadion von Bouleyres.
Der Start der ersten Staffel fur alle Erwachsenenteams erfolgt um 09:30 Uhr.
Die Ubergabe des Staffelstabs erfolgt im Stadion von Bouleyres. (Wechselbereich)

Die Reihenfolge der Staffeln innerhalb einer Mannschaft muss entsprechend der Nummerierung der

Startnummern eingehalten werden.

Bsp: Die Mannschaft Nr. [32] tritt an: START Nr. FER-> EER>332->432->888> 632 />R >R >332
usw... // FINISH Nr. 632.

Eine Mannschaftswertung mit Preisverleihung und Podium wird (iber die Distanz von 50 km erstellt.
Eine Einzelwertung mit Preisiibergabe wird an die besten Herren und beste Damen Scratch-Zeit Gber die
Distanz von 4 Schleifen je 2083,3m (Total 8333m) ebenso erstellt.

Eine Einzelwertung nach Kategorien tiber 8333m wird fiir den FriRun Cup / Coupe LA GRUYERE) ebenfalls
erstellt.

Die Anmeldung erfolgt zum attraktiven Preis von CHF 90.-/Team (6 Pers.).
fur die ersten Teams, die sich vor dem 1. Mérz 2022 anmelden.
Nach diesem Datum betragt die Anmeldegebiihr CHF 120,-/Team (6 Pers.)

und ist auf das folgende Konto zu Gberweisen:

IBAN : CH38 0630 0503 9339 7467 5

Banque Valiant SA, Grand-Rue 15, 1630 Bulle
Sporting Athlétisme Bulle

1630 Bulle

Bitte geben Sie bei der Zahlung per IBAN den Vor- und Nachnamen des Athleten an, der im Feld
"Nachricht fiir den Empfanger" eingetragen ist.

Offizielle Kategorien fiir die Einzelwertung 2022:
( FriRun Cup / coupe LA GRUYERE )

F19 2003 2008 | Juniorinnen
F20 1983 2002 | Damen Elite
F40 1973 1982 | Damen 1
F50 1963 1972 | Damen 2
F60 1962 und alter Damen 3
M19 2003 2008 | Junioren
M20 1983 2002 | Manner Elite
M40 1973 1982 | Senioren 1
M50 1963 1972 | Senioren 2
M60 1953 1962 | Senioren 3
M70 1952 und alter Senioren 4




Einzelldufer:

Ein Laufer, der keiner Mannschaft angehort, kann an der Veranstaltung ebenfalls teilnehmen.
Ziel ist es in den Ranglisten des FriRun Cup und Cup LA GRUYERE 2022 gewertet zu sein.
Ob als Team oder Einzelperson, jeder Teilnehmer absolviert die gleiche Distanz.

2° Start um 10h04
3° Start um 10h34
4° Start um 11h04

1° Start um 09h34

Es werden 4 Starts fiir alle Einzelldufer im 30-Minuten-Takt gegeben.

Der erste Start ist im Stadion um 09:34 Uhr mit der Kontrolle der Einzelldufer in der Startbox fiir den Start
um 09:34 Uhr, folgende Kontrollen fiir die Starts um 10:04 Uhr, 10:34 Uhr und 11:04 Uhr sind Pflicht.

Ein Einzellaufer kann nicht alle 4 Schleifen ohne Unterbrechung durchlaufen. Er/Sie muss an allen 4
Startzeiten sich im Startbereich fir Einzelldufer zur Kontrolle einfinden.

Eine Einzelwertung wird mit Preisverleihung fiir die beste Scratch-Zeit der Manner und die beste Scratch-
Zeit der Frauen Uber die Distanz von 4 Schleifen von 2083,3m, d.h. 8333m erstellt.

Eine Einzelwertung wird nach Kategorien fir den (FriRun Cup / Coupe LA GRUYERE) erstellt.

Einzelanmeldungen sind auf die ersten 300 fristgerecht angemeldeten Teilnehmer beschrankt.
Jeder Teilnehmer erhdlt einen lokalen Erinnerungspreis.
Der Preis fiir die individuelle Anmeldung betréagt CHF 25.- und ist auf das folgende Konto zu iiberweisen:

IBAN : CH38 0630 0503 9339 7467 5

Banque Valiant SA, Grand-Rue 15, 1630 Bulle
Sporting Athlétisme Bulle

1630 Bulle

Bitte geben Sie bei der Zahlung per IBAN den Vor- und Nachnamen des Athleten an, der im Feld
"Nachricht fiir den Empfanger" eingetragen ist.



Jugendkategorien 50hm
50 Jahren = 50hm
4 x 1250m = 5000m = 50hm

1 Ein Team besteht aus
4 Teilnehmer/innen.
(] & M Jeder Teilnehmer absolviert
1 Staffel mit einer Distanz von
1250m

Die Reihenfolge der Staffeln muss
gemaR den Starthummern
eingehalten werden

Offizielle Kategorien fiir Jugendteams :

A) Schiler: 2009-2012

B) Schiilerinnen: 2009-2012

¢) Schiler-Mixed: 2009-2012, mindestens 3 Schiilerinnen

D) Kids-Schiiler: 2013 und junger

E) Kids-Schilerinnen: 2013 und junger

F) Kids-Mixed 2013 und jiinger, mindestens 3 Kids-Schiilerinnen

G) Behindertensport-Sport

Kinderkategorien:
Start und Ziel befinden sich im Stadion von Bouleyres.
Der Start der ersten Staffel fiir alle Jugendteams erfolgt um 15:30 Uhr.

Die Stabiibergabe findet im Stadion von Bouleyres statt. (Wechselbereich)

Die Reihenfolge der Staffeln innerhalb einer Mannschaft muss entsprechend der Nummerierung der
Startnummern eingehalten werden.

Bsp: Team Nr. [32] tritt an START Nr. 923292329FINISH Nr. 432.

Eine Teamwertung mit Preisverleihung und Podium wird tiber die Distanz von 50hm erstellt.
Eine Einzelwertung wird Uber die Distanz von 1250hm erstellt.

Die Anmeldegebiihr betragt CHF 40 pro Team (4 Pers.) und ist auf das Konto zu liberweisen:

IBAN : CH38 0630 0503 9339 7467 5

Banque Valiant SA, Grand-Rue 15, 1630 Bulle
Sporting Athlétisme Bulle

1630 Bulle

Bitte geben Sie bei der Zahlung per IBAN den Vor- und Nachnamen des Athleten an, der im Feld
"Nachricht fiir den Empfanger" eingetragen ist.



Anmeldungen:

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online tber die Webseiten:
https://www.chronometrage.ch/node/699

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScV77X4Ama9ma9-BfzugaBfAb8r1YXPclkJ210zQq6-
aB4Rag/viewform?usp=pp url

Angabe eines personalisierten/humoristischen Teamnamens (max. 25 Zeichen) und der Teamaufstellung.
Angabe der Teilnehmer in der endgiiltigen Reihenfolge der Staffeln 1., 2., 3., 4., 5., 6. Name, Vorname,
Geschlecht, Geburtsjahr, Wohnort und Verein.

Die Anmeldefrist fiir die Online-Anmeldung endet am 7. April um 23.59 Uhr.
Jede Anderung in einem Team muss bis zum 7. April per E-Mail gemeldet werden.

Startnummernausgabe:

Sonntagmorgen im Stadion ab 07.00 Uhr.

Ein Verantwortlicher pro Team muss den Umschlag mit den Startnummern abholen.

Jede Startnummer enthalt einen RFID-Chip, der dem Laufer entsprechend der Reihenfolge der Staffel in
der Mannschaft entspricht.

Die Startnummer darf nicht gefaltet oder beschadigt werden und muss sichtbar, vorne am Kérper
getragen werden.

Umkleidekabinen:

Umkleidekabinen und Dusche werden im Stadion von Bouleyres zur Verfligung stehen (abhangig von den
sanitaren MalRnahmen...).

Strecke:

Start und Ziel befinden sich im Stadion von Bouleyres.

Das Aufwarmen auf der offiziellen Strecke ist bis 09:00 Uhr erlaubt.

Das Aufwarmen auf dem Rasen des Stadions ist ebenfalls erlaubt.

Laufstrecke auf Waldwegen, Pfaden und Stadionpiste (Hohenunterschied 25m)

Versicherungen:
Die Teilnehmer missen personlich versichert sein.
Der Veranstalter Gbernimmt keine Verantwortung fir Unfalle, Krankheiten oder Diebstahl.

Auskiinfte :

Benoit Fragniére

Ch. du Comte-Michel 6, 1630 Bulle, Tel. Mobil +4179 440 49 35
E-mail: benoit.fragniere@websud.ch

www.sabulle.ch

https://www.chronometrage.ch/node/699

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScV77X4Ama9ma9-BfzugaBfAb8r1YXPclk)210zQq6-
aB4Rag/viewform?usp=pp url
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Plan des Stadions mit Infrastruktur:

400 places de parc
- Centre de Tennis
- Mur de grimpe
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Streckenplan im Wald von Bouleyres (Erwachsene 2083m)
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Streckenplan im Wald von Bouleyres (Schiiler/innen 1250m)
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Course relais Jeunesse
bulle 50ans SA Bulle 2022

=. Parcours 1250m
. 4 x 1250m = 50hm




