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  - Femmes-Juniores (2003 et plus jeunes) 5000m  

1 390 Romanens Marie 2007 CAG Farvagny 19:22.11

2 481 Kapeller Gwendoline 2006 1741 Cottens CAG Farvagny 22:17.59 2:55.48

3 485 Oberson Audrey 2007 Vaulruz CS Marsens 23:23.07 4:00.96

4 174 Cuche Lucia 2008 Impasse Clos À Pugin 8a CA Portugais de Fribourg 26:33.78 7:11.67

  - Juniors  (2003 et plus jeunes) 5000m  

1 391 Benninger Léon 2004 CAG Farvagny 16:57.10

2 673 Carvalho Cristiano 2007 Pensier CA Fribourg 17:22.34 25.24

3 575 Hunziker Arnaud 2006 1628 Vuadens CS Marsens 17:41.14 44.04

4 567 Chofflon Corentin 2004 Farvagny CAG Farvagny 17:42.37 45.27

5 474 Castella Théo 2005 1663 Pringy Ski-Club Lys 17:58.18 1:01.08

6 376 Grmatsion  Yemane 2004 SA Bulle 18:47.22 1:50.12

7 584 Rossi Etienne 2004 Hauteville CS Hauteville 19:13.40 2:16.30

8 583 Poirot Edouard 2006 Bulle B3 Bulle triathlon 19:19.13 2:22.03

9 272 Santos Ricardo 2005 Fribourg CA Portugais de Fribourg 20:41.13 3:44.03

  - Femmes (2002 et plus âgées) 5000m  

1 678 Heimlicher Teres 1985 Rechthalten LAT Sense 17:59.24

2 668 Bossart-Marmy Delphine 1993 Düdingen CAG Farvagny 18:30.17 30.93

3 588 Trachsel Steffi 1981 Crésuz 18:42.64 43.40

4 579 Monney Marion 2000 Corpataux CAG Farvagny/Trilogie Sport 18:55.98 56.74

5 470 Bourke Martignoni Joanna 1971 Neyruz CAG Farvagny 19:19.35 1:20.11

6 483 Morgado Madalena 1978 1784 Courtepin CA Portugais de Fribourg 19:47.15 1:47.91

7 476 Delabays Marion 1997 Treyvaux CA Marly 19:55.33 1:56.09

8 482 Kaymaz Irene 1983 1700 Fribourg LAT Sense 20:03.42 2:04.18

9 472 Bucher Nadège 1991 Givisiez CS Broc 20:11.34 2:12.10

10 500 Chofflon  Salomé 1999 Farvagny Ca Farvagny 20:12.22 2:12.98

11 490 Rauber Katja 1999 Im Fang TV Länggasse 20:12.96 2:13.72

12 382 Pittet Céline 1993 Mézières CS Vallée du Flon 20:41.86 2:42.62

13 478 Fragnière Noémie 1990 Bulle SA Bulle 20:49.36 2:50.12

14 377 Gumy Alexandrine 1981 1763 Granges-Paccot LAT Sense 20:53.13 2:53.89

15 384 Rossier Mélissa 1992 Fribourg CA Marly 21:11.23 3:11.99

16 379 Monney Stéphanie 1970 Corpataux CAG Farvagny 21:22.48 3:23.24

17 387 Traba Martinez Fatima 1966 Fribourg LAT Sense 21:29.96 3:30.72

18 366 Brügger Samira 2002 Giffers Athletic Team Rechthalten 21:54.67 3:55.43

19 385 Sallin Marianne 1963 1723 Marly LAT Sense 22:17.60 4:18.36

20 278 Fragnière Emilie 1993 Bulle CS Marsens 22:21.13 4:21.89

21 277 Fleury Justine 1995 Romont CARC Romont 22:27.79 4:28.55

22 289 Silva Anabela 1973 Sugiez CA Portugais de Fribourg 22:30.37 4:31.13

23 288 Scheurer Isabelle 1972 Grandvillard CARC Romont 22:47.75 4:48.51

24 294 Vonlanthen Emma 2002 Magnedens CAG Farvagny 22:50.86 4:51.62

25 275 Deschenaux Overney Aline 1983 Cottens CAG Farvagny 22:58.00 4:58.76
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26 373 Gardoni Bénédicte 1967 1723 Marly CA Portugais de Fribourg 23:05.07 5:05.83

27 271 Carvalho Conceiçâo 1973 Fribourg CA Portugais de Fribourg 23:07.43 5:08.19

28 171 Chassot Sandra 1977 Villaz-St-Pierre CS Vallée du Flon 23:40.99 5:41.75

29 268 Bersier  Chantal 1977 A Travers Cugy 23:54.38 5:55.14

30 287 Schaller Anita 1962 Fribourg CA Marly 23:55.69 5:56.45

31 168 Ayer Chantal 1965 Farvagny CAG Farvagny 24:07.37 6:08.13

32 274 Delacour Véronique 1966 1562 Corcelles-Payerne A Travers Cugy 24:15.27 6:16.03

33 180 Fragnière Ursula 1968 1628 Vuadens CS Marsens 24:33.23 6:33.99

34 195 Sansonnens Edmée-Angeline 1982 1723 Marly Athletic Team Rechthalten 25:03.11 7:03.87

35 186 Mesot Guinard Christiane 1979 Villarimboud CARC Romont 25:26.52 7:27.28

36 176 De Gasparo Corinne 1971 3185 Schmitten LAT Sense 25:43.55 7:44.31

37 179 Dorthe Rachel 1970 Villariaz CARC Romont 26:02.83 8:03.59

38 182 Grand Marion 1974 1727 Corpataux CAG Farvagny 26:55.77 8:56.53

39 173 Cuche Christel 1972 Impasse Clos À Pugin 8a CA Portugais de Fribourg 27:07.00 9:07.76

40 190 Perrinjaquet Déborah 1974 1684 Mézières CS Vallée du Flon 27:37.17 9:37.93

  - Hommes (2002 et plus âgés) 5'000m  

1 696 Volery Yan 1998 147488 Lic. SA Bulle 15:03.87

2 695 Schouwey Jérémy 1991 Neirivue CS Broc / Trilogie Sport 15:36.17 32.30

3 685 Berset Pascal 1985 Farvagny CAG Farvagny/Trilogie Sport 15:39.69 35.82

4 693 Monney Sylvain 1999 Corpataux CAG Farvagny 15:46.26 42.39

5 688 Deillon Matthieu 1993 Broc CS Le Pâquier 15:51.82 47.95

6 670 Brügger Werner 1975 Giffers Athletic Team Rechthalten 16:49.46 1:45.59

7 677 Goetschmann Tobias 1996 Ependes CAG Farvagny 16:59.67 1:55.80

8 672 Cardinaux Pierre-Yves 1986 Bouloz CS Vallée du Flon 17:05.96 2:02.09

9 679 Morgado Mario 1975 Courtaman CA Portugais de Fribourg 17:11.13 2:07.26

10 667 Bigler Denis 1969 Courgevaux AC Murten/Trilogie Sport 17:12.25 2:08.38

11 682 Périsset Claude 1981 Estavayer-Le-Lac CA Broyard 17:24.89 2:21.02

12 690 Huber Erich 1981 Rechthalten LAT Sense 17:25.82 2:21.95

13 674 Conus Thierry 1976 1966 Ayent CS Vallée du Flon 17:26.54 2:22.67

14 664 Almeida Nuno 1980 1757 Noreaz CA Portugais de Fribourg 17:28.74 2:24.87

15 681 Philipona Tristan 1998 Rechthalten Athletic Team Rechthakten 17:28.89 2:25.02

16 680 Philipona Alec 2000 Rechthalten Athletic Team Rechthalten 17:34.42 2:30.55

17 564 Buchs Sébastien 1982 Orsonnens CARC Romont 17:40.77 2:36.90

18 683 Vonlanthen Mario 1971 1718 Rechthalten Athletic Team Rechthalten 17:50.09 2:46.22

19 573 Grivel Robin 1996 Avry-Devant-Pont CS Hauteville 17:50.71 2:46.84

20 465 Albino Ribeiro 1968 3600 Thun CA Portugais de Fribourg 18:01.08 2:57.21

21 569 Dubois Yann 1990 Berlens B3 Bulle Triathlon 18:11.27 3:07.40

22 578 Mesot Jean-Pierre 1969 Mézières CS Vallée du Flon 18:13.01 3:09.14

23 568 Daniel Philipp 1997 St. Silvester Athletic Team Rechthalten 18:14.55 3:10.68

24 572 Gremaud Maxime 1991 1666 Grandvillard CS Broc 18:24.63 3:20.76

25 600 Tsadu Tesfom 1994 Romont CARC Romont 18:26.75 3:22.88

26 582 Pochon Frederic 1973 Avry Devant Pont CS Hauteville 18:33.00 3:29.13

27 587 Sturny Florian 1982 Tafers LAT Sense 18:34.50 3:30.63

28 566 Chaudoye Fabien 1983 1632 Riaz ADN coaching 18:38.58 3:34.71

29 589 Vogt Philippe 1980 1715 Alterswil LAT Sense 18:49.70 3:45.83

30 479 Gobet Gilles 1983 Sâles FSG Sâles 18:56.56 3:52.69
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31 676 Freire Paulo 1986 Givisiez CA Portugais de Fribourg 19:01.23 3:57.36

32 491 Réis Victor 1964 Payerne CA Portugais de Fribourg 19:03.12 3:59.25

33 489 Poroes Benjamin 1966 Courtepin1784 CA Portugais de Fribourg 19:09.13 4:05.26

34 493 Tissot Yannick 1992 Cerniat 19:09.46 4:05.59

35 467 Lüthi Olivier 1973 LAT Sense 19:15.11 4:11.24

36 580 Monteiro Filipe 1974 Juchstrasse 4 LAT Sense 19:18.20 4:14.33

37 571 Glannaz Olivier 1977 1752 Villars-Sur-Glâne CAG Farvagny 19:19.13 4:15.26

38 590 Vonlanthen Daniel 1972 1727 Magnedens CAG Farvagny 19:25.04 4:21.17

39 471 Bourqui Benoît 1974 Hennens CARC Romont 19:26.35 4:22.48

40 585 Roulin Philippe 1976 Ependes CAG Farvagny 19:26.43 4:22.56

41 576 Jehanno Enrique 1984 Prevonloup CARC Romont 19:30.14 4:26.27

42 464 Aebischer Adrian 1974 Heitenried CA Portugais de Fribourg 19:33.22 4:29.35

43 591 Mauron Vincent 1984 CARC Romont 19:34.61 4:30.74

44 468 Aquillon Achille 1979 Grand-Lancy 19:42.24 4:38.37

45 477 Dubey Nicolas 1968 Neyruz CAG Farvagny 19:50.21 4:46.34

46 475 Clerc Florian 1977 Corpataux CAG Farvagny 19:50.98 4:47.11

47 370 Droux Daniel 1979 Mézières CS Vallée du Flon 19:52.81 4:48.94

48 372 Gapany Davy 1994 Bulle 19:59.87 4:56.00

49 486 Philipona Marc 1970 Rechthalten Athletic Team Rechthalten 20:01.02 4:57.15

50 484 Nydegger Beat 1961 1716 Schwarzsee Athletic Team Rechthalten 20:02.47 4:58.60

51 473 Carrillo José Jésus 1957 Bulle SA Bulle 20:05.36 5:01.49

52 488 Pittet André 1961 1611 Le Cret CS Vallée du Flon 20:07.15 5:03.28

53 378 Kolly Kevin 1995 Hauteville CS Hauteville 20:21.75 5:17.88

54 369 Costa Albino 1968 Villars-Sur-Glâne CA Portugais de Fribourg 20:26.07 5:22.20

55 492 Schmitt Gérald 1975 Rue CARC Romont 20:27.10 5:23.23

56 380 Monney Martial 1969 Corpataux CAG Farvagny 20:29.49 5:25.62

57 469 Barras Gilles 1961 1726 Farvagny CAG Farvagny 20:32.04 5:28.17

58 386 Terreaux Bernard 1952 Vuisternens  - En - Ogoz CAG Farvagny 20:55.04 5:51.17

59 466 Allemann Baptiste 1986 La Tour-De-Trême CS Broc 20:59.63 5:55.76

60 367 Bürgisser Beat 1971 Düdingen LAT Sense 21:03.49 5:59.62

61 371 Gachoud Frederic 1966 1699 Pont CS Vallée du Flon 21:06.29 6:02.42

62 487 Piller Oatrick 1973 Rechthlaten Athletic Team Rechthakten 21:09.42 6:05.55

63 365 Ayer Serge 1965 Farvagny CAG Farvagny 21:20.05 6:16.18

64 374 Gomes Fernando 1974 Le Mouret CA Portugais de Fribourg 21:25.36 6:21.49

65 389 Zbinden Robert 1969 1716 Plaffeien AT Rechthalten 21:27.81 6:23.94

66 480 Hayoz Erwin 1963 1583 Villarepos CA Portugais de Fribourg 21:29.72 6:25.85

67 265 Barbey Simon 1991 Châtel-Sur-Montsalvens CS Broc 21:36.34 6:32.47

68 368 Chappuis Michel 1954 1700 Fribourg CAG Farvagny 21:38.35 6:34.48

69 383 Roggo Thomas 1979 1718 Rechthalten Atletic Team Rechthalten 21:55.41 6:51.54

70 381 Piccand Gabriel 1954 1727 Corpataux CAG Farvagny 22:18.87 7:15.00

71 164 Aeby Patrik 1972 Giffers CA Marly 22:20.36 7:16.49

72 193 Richoz Pascal 1971 Romont CARC Romont 22:44.27 7:40.40

73 184 Jones Patrick 1976 Villars-Sur-Glâne 22:45.45 7:41.58

74 177 Delabays Marc 1972 Romont CARC Romont 22:45.55 7:41.68

75 281 Gremaud Kevin 1992 Broc CS Broc 22:48.24 7:44.37

76 285 Perritaz Joël 1968 Villarlod CARC Romont 22:50.62 7:46.75

77 280 Greca Josef 1957 1728 Rossens CAG Farvagny 22:58.40 7:54.53

78 267 Benda Leandro 1989 Bulle SA Bulle 23:06.30 8:02.43

79 185 Kolly Christian 1967 Farvagny-Le-Petit CAG Farvagny 23:10.65 8:06.78
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80 273 Castella Joseph 1962 1669 Neirivue CS Neirivue 23:11.44 8:07.57

81 388 Von Der Forst Alexander 1967 1725 Posieux CAG Farvagny 23:22.97 8:19.10

82 279 Freiburghaus Philippe 1964 Matran ACPM Matran 23:29.53 8:25.66

83 284 Kolly Jacques 1972 1724 Le Mouret ACPM Matran 23:29.54 8:25.67

84 167 Augusto Soares 1966 Villars-Sur-Glâne CA Portugais de Fribourg 23:31.99 8:28.12

85 264 Angéloz 1964 1670 Ursy CA Portugais de Fribourg 23:37.62 8:33.75

86 270 Burnet Eric 1960 La Corbaz ACPM Matran 24:06.05 9:02.18

87 291 Stritt Karl 1950 1712 Tafers LAT Sense 24:06.25 9:02.38

88 269 Bucher Ruedi 1949 4542 Luterbach LAT Sense 24:09.78 9:05.91

89 293 Vonarb Regis 1972 La Tour-De-Trême 24:37.03 9:33.16

90 198 Waelti Albert 1969 3033 Wohlen B. Bern ACPM Matran 24:41.61 9:37.74

91 166 Andrey Jean-Pierre 1959 Matran ACPM Matran 24:48.09 9:44.22

92 192 Raemy Bruno 1954 1728 Rossens ACPM Matran 24:49.59 9:45.72

93 172 Chavaillaz Bernardin 1943 Ecuvillens CAG Farvagny 24:52.14 9:48.27

94 194 Rickli Eric 1962 1700 Fribourg 24:53.11 9:49.24

95 197 Silva Diamantino 1963 Arconciel CA Portugais de Fribourg 25:03.46 9:59.59

96 295 Zbinden Josef 1948 1700 Fribouurg LAT Sense 25:18.84 10:14.97

97 169 Bifrare Frédéric 1967 Orsonnens CARC Romont 25:23.02 10:19.15

98 196 Schaller Herbert 1961 Fribourg CA Marly 25:29.38 10:25.51

99 187 Mettraux René 1967 1754 Avry ACPM Matran 25:54.24 10:50.37

100 188 Michel Remy 1957 Neyruz CA Portugais de Fribourg 26:03.35 10:59.48

101 283 Jenny Peter 1951 St.Antoni LAT Sense 26:20.90 11:17.03

102 183 Gusset Christophe 1973 1530 Payerne CA Portugais de Fribourg 26:38.30 11:34.43

103 286 Santos Celestino 1955 Fribourg CA Portugais de Fribourg 26:53.94 11:50.07

104 175 De Gasparo Charles-Etienne 1966 Schmitten LAT Sense 27:10.04 12:06.17

105 178 Dorthe Pierre-Alain 1964 Matran ACPM Matran 27:32.14 12:28.27

106 181 Fürst René 1960 Morat AC Murten 30:49.58 15:45.71

107 191 Petrulli Salvatore 1946 1791 Courtaman CA Portugais de Fribourg 32:34.33 17:30.46


