SOIREE POPULAIRE SUR PISTE 10°000m (open)

, Mardi 23 mai — Stade de Bouleyres - Bulle
"0 0 0 0 Amicale fribourgeoise des coureurs de 10'000 m

Organisateur / Organisator: Amicale fribourgeoise des coureurs de 10'000 m
https://afc10000.ch/

Inscriptions / Anmeldung: Jusgu’au vendredi 19 mai 2023
Meldeschluss : Freitag, 19 Mai 2023
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoFwGMMU 1IIUTnMBSXZVICoJjUOXLOni
-qcsgEvtTCkhutlQ/viewform?usp=pp url

https://www.chronometrage.ch/node/759

Aucune inscription ou modification ne pourra étre acceptée sur place
Les séries seront limitées aux 30 premiers inscrits.
Keine Anmeldung oder Anderung wird vor Ort angenommen.
Die Serie wird auf ersten 30 Teilnehmer begrenzt werden
Finance d'inscription /
Startgeld : IBAN : CH19 0076 8250 1180 0580 1
Banque Cantonale de Fribourg
Amicale Fribourgeoise des coureurs de 10°000m
TWINT : Jacques Rast 079 692 58 85
La finance d’inscription est de CHF 20.-
Die Anmeldegeblihr betrédgt CHF 20.-

Assurance / Versicherung: Les athlétes doivent étre assurés personnellement. L'organisateur décline toute
responsabilité en cas d’accidents, de vol, etc
Die Athleteninnen mtissen sich selbst versichern. Der Veranstalter lehnt jede Haftung
bei Unfall, Diebstahl u.s.w ab

Renseignements/ Auskunft Benoit Fragniere, Ch. du Comte-Michel 6, 1630 Bulle Tél. 079 440 49 35
e-mail: benoit.fragniere@websud.ch
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Interdiction des chaussures de plus de 25mm d'épaisseur sur piste ! s @

Schuhe mit einer Sohlendicke von maximal 25mm erlaubt !
World Athletics Shoe Compliance List (as at 14 May 2021)

Série | Horaire | Distance | Temps de course Vitesse
Serie | Zeitplan Distanz Laufzeit Geschwindigkeit
1 19h30 10°000m 38:00 - 59:00 600" /km
2 20h45 10°000m 33:33-39:00 345" /km

21h45 Remise des prix aux 3 premiers catégories Femmes et Hommes
Petite buvette et restauration a disposition.
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